
Gibt es für 
Alkoholkranke einen 
Reset?
Wer seinen Alkoholkonsum nicht im Gria h,tg wilt ,ls -illens.
sch-,chD doch zie WurSeln zer fucht liewen tieUerD üm weheilt 
Su -erzeng mHsste m,n z,s qirn Bu,si ,uU null stellenD
Von Cornelia Eisenach (Text) und Maya & Daniele (Bild), 30.03.2023
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die xoN ist enw unz k,rwD Michts z,rin ,usser einer F,usg einem putter.
sbenzer unz einem kleinen qeTelD

ünz zoch ist z,s ein Lembel zer VustD

denn zer kleine qeTel UHhrt zirekt Sum verwnHwenD Fit ihm k,nn zie F,us 
ihrem qirn einen dob,min.fchuT Eerb,ssenD Morm,ler-eise Tr,ucht es 
z,Su Ksseng feN ozer drowen -ie Alkoholg yok,ing Kcst,säg qeroin ozer Mi.
kotinD doch zie F,us tr:wt eine ATkHrSunw mit sichD

porscher h,Ten ihr eine obtische p,ser ins qirn einwebö,nStg zie ,us ihrem 
yobU r,wt -ie eine AntenneD drHckt zie F,us zen qeTelg erleuchtet Tl,ues 
Vicht zen y:CwD d,s Vicht wel,nwt HTer zie obtische p,ser zirekt ins F:use.
hirng wen,uer2 ins xelohnunwssästemD qier ,ktiEiert z,s Vicht einen mole.
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kul,ren fch,lterg zen porscherinnen mittels Gentechnik einweT,ut h,TenD 
Wirz zer molekul,re fch,lter umwelewtg schHtten zie MerEenSellen dob,.
min ,usD

d,s erl,uTt zen Wissensch,0lerng fucht Su stuziereng ohne zen F:usen 
et-, Alkohol ozer eine ,nzere sHchtiw m,chenze drowe Su weTenD denn 
z,Tei -Hrzen ,nzere Wirkunwen zie KrweTnisse EerU:lschenD Alkohol et-, 
tJtet MerEenSellenD

die porscherg z,s sinz «hristi,n VHscher unz sein Le,m Eon zer üniEersit:t 
GenUD VHscher ist FeziSiner unz Meurolowe unz erUorschtg -ie fucht im Ge.
hirn entstehtD xewonnen h,t er z,mit Eor HTer »P –,hrenD d,m,ls schHttel.
ten seine yollewen zen yobUD IWir sollten zie fucht nicht Su einem meziSi.
nischen Lhem, m,chen5g s,wten sie ihmD Ks sei ein bsächolowisches jh:.
nomeng kein kJrberlichesD

doch VHscher -,r schon z,m,ls Eom Gewenteil HTerSeuwt2 Ifucht h,t ein 
orw,nisches yorrel,t5g s,wt erD Kr meint2 Ks wiTt et-,s yJrberlichesg et-,s 
,n zen ftrukturen zes Gehirnsg z,s sich Eer:nzertD qeute -eiss VHscher 
,uchg -,s z,s ist Z z,nk zer F:useD

Unersättlich
1m KNberiment EerSieht sich zie F,us in eine Kcke zes y:Cwsg n,chzem sie 
sich zen dob,min.yick Eerb,sst h,tD doch n,ch nur -eniwen fekunzen eilt 
sie schon -iezer Sum qeTelD Wiezer scheint Tl,ues Vicht ,uUD

1m verl,uU eines solchen KNberimentsg z,s VHscher Tei einem xesuch in 
GenU ,uU vizeo EorUHhrtg -irz es UHr zie F,us sch-ererg ,n z,s dob,min Su 
kommenD fie muss zen qeTel immer J0er zrHckeng z,mit sie ihren yick 
erh:ltD IWir h,tten F:useg zie 9PP.m,l zrHckteng z,mit sie nur noch ein.
m,l ziese ftimul,tion Tekommen5g s,wt VHscherD

porscherinnen  nennen  z,s  -iezerholte  drHcken  eine  verh,ltens.
Eerst:rkunwD AuU zie Alkoholsucht Tei Fenschen HTertr,weng ist es zer -ie.
zerholte Gria Sum Gl,sD d,ss zie vorw:nwe im xelohnunwssästem Teim 
Fenschen :hnlich ,Tl,uUeng z,UHr weTe es qin-eise ,us ftuzieng s,wt VH.
scherD

Wenn z,s Gehirn ein «ombuter istg z,nn ist Alkohol ein q,ckerg zer l,nw.
s,mg ,Ter sicher zen «oze umschreiTt Z ,m Knze ist z, Rem,nz ,nzeresD 
–em,nzg zer nicht z,s jrowr,mm ,Tsbielen k,nng z,s wesellsch,0lich ,k.
Sebtiert ist2 IKin Gl,s Sum KssenD5 fonzern Rem,nzg UHr zen es nur zie w,nSe 
pl,sche wiTt Z ozer w,r nichtsD

d,nk zer F:use im KNberiment sinz VHscher unz sein Le,m zem q,cker 
,uU zie fbur wekommenD fie h,Ten Eerst,nzeng z,ss er nicht nur 6eile um 
6eile zie fo0-,re :nzertg sonzern wleich z,s wes,mte xetrieTssästem um.
schreiTtD

Moral und Medizin
die Krkenntnisse sinz -ichtiwg zenn l,nwe w,lten Fenschen mit fucht.
erkr,nkunw ,ls -illenssch-,chD Auch heute -erze zie fucht o0 noch ,ls 
Iein selTst Eerschulzeter 6ust,nz Tetr,chtetg zer zurch einen F,nwel ,n 
Willenskr,0 wekennSeichnet ist unz somit nicht in zen xereich zer Fezi.
Sing sonzern in zen zer For,l U:llt5g schrieT ein intern,tion,les Le,m Eon 
fuchtUorschern Eor S-ei –,hrenD
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KrweTnisse -ie Rene zer GenUer porscherinnen Seiweng z,ss Alkoholsucht 
ein orw,nischer deUekt istg :hnlich zem orw,nischen deUekt Tei Läb.».di,.
TetesD Wie zie fucht h,t ,uch Läb.».di,Tetes ,nU,nws mit zem verh,lten Su 
tun Z Su Eiel unwesunze Krn:hrunwg Su -eniw xe-ewunwD 1rwenz-,nn sinz 
zie 6elleng zie 1nsulin ,usschHtteng z,uerh,0 Eer:nzertD Miem,nz -Hrze 
,uU zie 1zee kommeng ziesen 6ust,nz nicht ,ls yr,nkheit Su TeSeichnenD

dennoch hielt z,s fch-eiSer xunzeswericht HTer –,hre Uestg z,ss fucht.
erkr,nkunwen nicht mit meziSinischen Krkr,nkunwen wleichSusetSen unz 
Imit SumutT,rer Willens,nstrenwunw HTer-inzT,r5 seienD diese josition 
w,T z,s Gericht erst »P74 ,uUD

doch ftiwm, Eersch-inzet nicht Eon heute ,uU morwenD Kine üntersuchunw 
,us zem –,hr »P»» Seiwteg z,ss fch-eiSer foSi,lEersicherunwsrechtler eine 
AlkoholmissTr,uchsstJrunw S-,r ,ls yr,nkheit ,ns,heng ,Ter nicht ,ls 
eine yr,nkheit -ie yreTsg sonzern ,ls eineg zie -eniwstens teil-eise selTst 
Eerschulzet seiD d,s ftiwm, zer Willenssch-:che -irkt sich Eerheerenz 
,us2 xetroaene TleiTen ,lleing -er unter fucht leizetg leizet im ftillen unz 
holt sich o0 Su sb:t qilUeD

d,Tei -erze fucht ,usserzem h:uCw U,lsch Eerst,nzeng zenn es sei et-,s 
,nzeres ,ls ATh:nwiwkeitg s,wt VHscherD ATh:nwiwkeit Tezeutetg z,ss eine 
fuTst,nS KntSuwssämbtome Eerurs,chtD fo sinz Eiele Fenschen Eon y,aee 
,Th:nwiw unz kennen yobUschmerSen ,ls KntSuwssämbtomD fHchtiw sinz 
sie ,Ter nichtD

fucht ist z,s S-,nwh,0e fuchen unz Au0reiTen einer fuTst,nSD fHchtiw 
istg -er eine q,nzlunw -iezerholtg oT-ohl z,s new,tiEe polwen h,tD fei esg 
z,ss m,n seinen –oT -ewen st:nziwer y,ter ,uUs fbiel setSt ozer kriminell 
-irzg um ,n illew,le drowen Su kommenD

Elektroschock als Strafe
üm her,usSuCnzeng -ie wen,u zie fucht im qirn entstehtg mussten zie 
GenUer porscherinnen ihr KNberiment um ein det,il er-eitern2 new,tiEe 
yonseBuenSenD Also Eermiesten sie zen M,wern ihren verwnHwunwstembel2 
AuU Rezen dob,min.yick Uolwte ein kleiner Klektroschock ,ls ftr,UeD viele 
F:use hJrten ,uUg zen qeTel Su zrHckenD ATer U,st zie q:l0e m,chte -ei.
terD fie -,ren sHchtiwD

die porscher suchten z,r,u3in in zen qirnen n,ch Krkl:runwen UHr zie 
fuchtD fie U,nzen sie im Mucleus ,ccumTensg Renem Leil zes xelohnunws.
sästemsg -o zer dob,min.q,hn ,uUwezreht -irzD Gen,u zort kommen 
,uch 1nUorm,tionen ,us zem orTitoUront,len yorteN ,nD d,s ist ein Leil zer 
Grosshirnrinze hinter zer ftirng zer ,ls W:chter wiltD Kr s,wt unsg -,s -ir 
tun unz l,ssen sollenD

die MerEenSellen zes W:chters leiten ihre 1nUorm,tionen HTer fän,bseng 
,lso neuron,le verknHbUunwsstelleng im Mucleus ,ccumTens -eiterD doch 
zort sch-irrt z,s w,nSe drowen.dob,min herumg unz z,s sorwt z,UHrg z,ss 
sich zie xiochemie zer verknHbUunwsstellen z,uerh,0 Eer:nzertD ünz so.
mit :nzert sich ,uch zer 1nUorm,tionsöuss Eom W:chterD

IWer sHchtiw istg h,t ein Eer:nzertes Gehirn5g s,wt «hristi,n VHscherD Id,s 
UHhrt z,Sug z,ss m,n Kntscheizunwen ,nzers tri(D5 F,n konsumiere zie 
fuTst,nSg ,uch -enn z,s new,tiEe polwen h,TeD
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Negative Gefühle
6um q,ck zes xelohnunwssästems kommen Tei klinisch fuchtkr,nken 
noch  -eitere  ver:nzerunwen  im  GehirnD  diese  Fenschen  tr:nken 
nicht mehr nurg -eil sie z,n,ch zen ,nwenehmen dob,min.yick zes 
xelohnunwssästems sbHrteng sonzern um new,tiEe GeUHhle Su unter.
zrHckeng  s,wt  F,rkus  qeiliwg  jroUessor  UHr  Meurobsächi,trie  ,n  zer 
üniEersit:t VinkJbinw in fch-ezenD Kr untersucht sowen,nnte Meuro.
,z,bt,tionen in einem Leil zes Gehirnsg zer UHr unsere GeUHhle Sust:nziw 
istD 

xei fuchtkr,nken h,Te R,hrel,nwer yonsum z,Su weUHhrtg z,ss Testimm.
te qirn,re,leg zie Anwst unz ftress steuerng Eer:nzert sinzD Idiese qirn.
,re,le sollten norm,ler-eise ruhiw seing es sei zenng es wiTt eine xezrohun.
w5g s,wt qeiliwD d,nn weht zer Fensch in eine y,mbU.ozer.plucht.)e,ktionD 
fie -irz ,uswelJst zurch eTenRene Are,le im Gehirng zie new,tiEe GeUHhle 
-ie Anwst ,uslJsenD

xei fHchtiwen sinz ziese Leile zes Gehirns ,ktiEg oT-ohl es keine xezro.
hunw wiTtD Idiese Fenschen sinz immer in Al,rmTereitsch,0D fie trinken 
Alkohol nichtg um eine xelohnunw Su erU,hreng sonzern um ziese new,tiEen 
Kmotionen losSu-erzeng um ziesen un,nwenehmen inneren 6ust,nz nicht 
erU,hren Su mHssen5g s,wt qeiliwD

Wer wird süchtig?
xeim Alkohol UHhrt zer Wew Sur fucht o0 HTer zen Irisikoreichen yon.
sum5D d,s Wort )isiko TeSieht sich ,uU zie wesunzheitlichen polweng ne.
Ten VeTerSirrhoseg Eerschiezenen yreTs,rteng qerS.yreisl,uU.Krkr,nkun.
wen unz bsächischen ftJrunwen ,uch ünU:lle -ewen LrunkenheitD fo Eer.
urs,cht Alkohol sch-eiS-eit R:hrlich 7OPP Lote im Alter S-ischen 79 unz 
8’ –,hrenD

)isiko meint S-ei dinwe2 Sum einen -iezerholt r,uschtrinkeng Sum ,n.
zeren rewelm:ssiw unz l,nwe Su Eiel Su trinkenD Wie Eiel Su Eiel istg ist 
deCnitionss,cheD y,n,z, embCehlt zer xeEJlkerunw seit –,nu,r »P»Jg sich 
nicht mehr ,ls S-ei drinks bro Woche Su erl,uTen ozer Tesser w,nS z,r,uU 
Su EerSichteng -eil Rezer yonsum risk,nt seiD

1n zer fch-eiS embUehlen zie xehJrzen nicht mehr ,ls eine ft,nwe xier 
KUHr pr,uenL TeSiehunws-eise S-ei ft,nwen KUHr F:nnerL bro L,wD doch Re.
zer pHn0e konsumiert mehr ,ls z,sD MT-ohl -ir im fchnitt immer -eniwer 
trinkeng stiew zer Anteil zes risikoreichen yonsums in zen –,hren Eon »PP8 
Tis Sur letSten GesunzheitsTeUr,wunw »P78 Eon 7’ ,uU 7N jroSentD

Kin Leil -irz sHchtiwg fch:tSunwen SuUolwe sinz in zer fch-eiS et-, 
»9POPPP Tis JPPOPPP Fenschen TetroaenD MT es einen tri( ozer nichtg 
h:nwt mit Eielen p,ktoren Sus,mmeng Sum xeisbiel mit zem U,mili:ren unz 
soSi,len ümUelzD ficher ist2 die Genetik sbielt eine )olleD xei zer Alkohol.
sucht -irz zie vererTT,rkeit ,uU et-, 9P jroSent wesch:tStD

«hristi,n VHschers F:use h,lten eine -eitere Ant-ort b,r,tD fie tr,wen ,lle 
zie wleiche KrTinUorm,tionD d,s ist Tei V,Tortieren HTlichg z,mit weneti.
sche ünterschieze nicht zie versuchserweTnisse stJrenD MT-ohl zie F:use 
wleiches KrTwut h,tteng entst,nzen im KNberiment zie S-ei Grubben2 zie.
Reniweng zie Tei ftr,Ue ,u3Jrteng unz zieg zie immer -eiterm,chtenD
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d,s zeutet z,r,uU hing z,ss üm-elteinöHsse unz KrU,hrunwen eine )olle 
sbielenD IMT-ohl V,Torm:use ein nicht sehr erUHlltes VeTen h,Teng wiTt es 
zennoch inziEizuelle ünterschieze5g so VHscherD I6um xeisbielg -elchen 
jl,tS sie in zer qier,rchie ihrer Grubbe einnehmenD5

folche KrU,hrunwen kJnnen sich im KrTwut TemerkT,r m,cheng inzem sie 
kleine ver:nzerunwen ,n zer verb,ckunw Eon Genen ,uslJsenD d,zurch 
Testimmen sieg oT ein Gen ,n. ozer ,uswesch,ltet istD F,n sbricht Eon ebi.
wenetischen ver:nzerunwenD

«Factory reset»
Kw,lg -ieso Rem,nz ,lkoholsHchtiw -irz2 1st es erst m,l so -eitg wiTt es in 
zen ,llermeisten p:llen keinen Wew SurHck Sum kontrollierten yonsum.
 Z zie Eer:nzerte ftruktur im Gehirn TleiTtD üm Eon einer fucht weheilt Su 
-erzeng mHsste m,n z,s qirn Bu,si ,uU null stelleng einen factory reset m,.
chenD

d,s Eersuchten VHscher unz sein Le,m Tei zen sHchtiwen F:usen Z unz es 
wel,nwD 1nzem sie zie xereiche mit zen Eer:nzerten fän,bsen HTer qirn.
elektrozen stimulierteng konnten sie zie ver:nzerunwen rHckw:nwiw m,.
chenD die F:use hJrten ,uUg zen dob,min.qeTel Su zrHckeng soT,lz sie zie 
Klektroschock.ftr,Ue erhieltenD

xisher ist es zen porscherinnen noch nicht welunweng zie KrweTnisse 
,uU zen Fenschen Su HTertr,wenD d,Tei ist es wrunzs:tSlich mJwlichg 
z,s xelohnunwssästem mithilUe zer LieUen qirnstimul,tion zurch qirn.
elektrozen Su Teh,nzeln Z Tei j,rkinson.j,tienten -irz zies Tereits wet,nD 
ATer es sei sch-ieriwg fuchtb,tientinnen UHr solche ftuzien Su rekrutiereng 
s,wt VHscherD

feine qoanunw liewt nun ,uU zen jsächezelik,D von ihnen nimmt m,n ,ng 
z,ss sie zie sän,btischen verTinzunweng zie verknHbUunwsstellen im qirng 
soSus,wen ,uöockern unz so zie sHchtiw m,chenze ver:nzerunw rHckw:n.
wiw m,chenD

An zer üniEersit:t 6Hrich l:u0 zerSeit ein versuchg Alkohol,Th:nwiwkeit 
mit jsilocäTing zem Wirkstoa ,us magic mushrooms, Su Teh,nzelnD Kine er.
steg kleine ftuzie ,us zem –,hr »P»» m,cht qoanunwD M,ch jsilocäTin.xe.
h,nzlunwen tr,nken j,tienten -eniwer h:uCw ,ls j,tienteng zie jsächo.
ther,bie ozer ein jl,ceTo erh,lten h,ttenD Auch VHscher -ill zie Wirkunw 
zer jsächezelik, in seinem Liermozell nun wen,uer erUorschenD 
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